
附件 3-1

江苏大学生赴英国文化交流初步行程

（12 天）
天 数 内 容

1 乘坐国际航班前往伦敦

2

上午：

参观大英博物馆（含中文讲解），这是世界上

历史最悠久、规模最宏伟的综合性博物馆，也是世

界上规模最大、最著名的世界四大博物馆之一。大

英博物馆位于伦敦中心，是一座规模庞大的希腊复

兴式建筑，十分壮观。博物馆拥有藏品 800多万件，

包括世界各地许多文物和珍品及很多伟大科学家

的手稿，藏品之丰富、种类之繁多，为全世界博物

馆所罕见。

午餐：自由用餐（发餐费）。博罗市场是伦敦规模

最大，历史最久的食品市场，销售多种来自世界各

地的食品。

下午：

参观西敏寺大教堂、唐宁街 10 号首相官邸、

议会大厦、大本钟、白金汉宫、议会广场、威斯敏

斯特大桥、伦敦眼、圣保罗大教堂等伦敦地标性建

筑，感受英国古典文化。

晚餐：中餐

3

上午：

前往剑桥

午餐：自由用餐（发餐费）。剑桥市场是当地的传

统市场，新鲜的蔬菜水果、精美的手工艺品、书籍



CD、衣服首饰、二手自行车、园林植物等应有尽有。

下午：

访问剑桥大学

 在当地大学生带领下参观国王学院、皇后学

院、三一学院、圣约翰学院

 与当地大学生互动交流，分享中英校园生活

乘船游览剑河，欣赏举世闻名的剑桥各学院后

园风情，途中经过数学桥、皇后学院、国王桥、三

一学院、叹息桥、格蕾桥等多个景点，美景如织，

风光无限。

★剑桥大学学院正式晚宴（着休闲正装），体验英

式传统习俗与餐饮礼仪，不仅仅是一场美食的盛

宴，更是文化和历史的交融。

4

上午：

访问剑桥市长办公室

 参观市长办公室，由市长秘书兼侍卫介绍市

长办公室内的各种珍贵藏品

 与剑桥市长互动交流

 合影留念

午餐：炸鱼和薯条

下午：

前往利兹

参观哈伍德庄园，这座庄严雄伟的宫殿有着浓

厚的历史气息，也是当代的教育枢纽及现代艺术的

展示空间，不仅有鸟语花香的花园绿地，还有很多

艺术品收藏，美轮美奂。

体验英式下午茶，确切来说，这是一顿简餐，

并非仅仅喝茶而已。事事皆有礼仪，下午茶亦不例

外，掌握小 Tips，可以确保享受到真正的英式下午



茶时光。

前往约克

晚餐：中餐

5

上午：

访问约克大学

 校方欢迎仪式

 中方学校代表致辞

 讲座：英国高等教育体制与特点

 颁发证书，合影留念

 参观校园，与约克大学老师互动交流

午餐：约克大学食堂自由用餐（发餐费）

下午：

参观霍华德城堡，这是全英国最豪华的私人乡

村庄园，典型的巴洛克风格。整座建筑完全被融入

人工美化的自然之中，开阔的英式园林，拱形的窗

户，顶部的巨大穹顶，都为城堡增添了非凡的气势。

游览约克大教堂、约克城墙、肉铺街等市区风

光，这里有英国最大的哥特式教堂，英国最古老的

街道，也是欧洲保存最完好的中世纪街道之一，电

影哈利波特曾在此取景。

晚餐：中餐

6

上午：

前往温德米尔湖区

午餐：西式简餐

下午：

乘坐奥斯湖汽船游览湖区，欣赏田园牧歌式的

美景。奥斯湖湖面清澈见底，倒映出周围的群山环

绕，被认为是湖区最幽静、最美的一个湖，号称湖

区的世外桃源。当年湖畔诗人威廉·华兹华斯经常



来这里寻找灵感，写下很多佳作。

参观彼得兔博物馆，了解画家波特小姐在美丽

的湖区乡村所创作出的 23个生动且迷人的故事。

晚餐：中餐

7

上午：

前往曼彻斯特

访问曼城足球学院

 参观训练设施，了解英国足球文化

 参观埃蒂哈德球场，与曼城足球运动员代表

互动交流，了解他们的生活以及如何为重要

比赛做准备

午餐：中餐

下午：

前往伯明翰

访问伯明翰大学

 在当地大学生带领下参观校园，互动交流

晚餐：伯明翰大学食堂自由用餐（发餐费）

8

上午：

访问路虎汽车公司

 欢迎仪式

 安全事项讲解

 在工作人员带领下，进入工厂参观，从车身

塑造到最终组装，亲眼见证造车的每个环

节，了解英国汽车制造业

午餐：牛排

下午：

参观莎士比亚故居，斯特拉特福镇是英国伟大

的戏剧家威廉·莎士比亚的诞生地和逝世的地方。

莎士比亚的故居在小镇的亨利街北侧，是一座带阁



楼的二层楼房，与莎士比亚家庭有关的房屋大多保

存并保留着它们的原样。

参观丘吉尔庄园，又称布莱尼姆宫，是英国一

座既非王室所有、也非宗教建筑却称为宫殿的巴洛

克式建筑，也是英国园林的经典之作，将田园景色、

园林和庭院融为一体，显示出卓越超群的风范。

1987 年，这座官邸被列为世界文化遗产。

前往牛津

晚餐：中餐

9

上午：

访问牛津大学

 讲座：英国传统文化与现代社会的融合

午餐：披萨

下午：

 在当地大学生带领下参观基督堂学院、摩顿

学院、博德利图书馆

 与当地大学生互动交流

前往伦敦

晚餐：中餐

10

上午：

参观温莎古堡，这是英国王室温莎王朝的家族

城堡，也是现今世界上有人居住的城堡中最大的一

个。古堡是一组花岗石建筑群，气势雄伟，挺拔壮

观。

午餐：意大利面

下午：

参观伦敦自然史博物馆（含中文讲解），这是



一座充满知识与趣味的博物馆，形似中世纪大教

堂，拥有 7500 万动植物和化石矿物标本，是欧洲

最大的自然历史博物馆。

伦敦市中心摄政街自由活动，这里有世界最大

的玩具店 Hamley's、英国最传统的百货公司

Liberty、产自本土英伦味极浓的 Burberry等，是伦

敦的主要商业街，以高质量的英国服装店著称，也

是一百多年来伦敦城市文化的象征。

晚餐：自由用餐（发餐费）

11 乘坐国际航班返回

12 抵达中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。



附件 3-2

江苏大学生赴澳大利亚文化交流初步行程

（10 天）
天 数 内 容

1 乘坐国际航班前往悉尼

2

上午：

抵达悉尼

参观澳洲博物馆，这是澳大利亚第一家公共博

物馆，也是澳大利亚最大的自然历史博物馆 ，着

重自然历史和土著居民研究，在自然历史和人类学

领域享有很高的国际声誉。

午餐：西式简餐

下午：

前往纽卡斯尔

晚餐：中餐

3

上午：

访问纽卡斯尔大学

 校方欢迎仪式

 中方学校代表致辞

 讲座：澳洲高等教育和历史文化

 颁发证书，合影留念

 在当地学校师生组织下参观校园

午餐：纽卡斯尔大学食堂

下午：

参观 Port Waratah Coal Service 瓦拉塔港煤炭

服务公司。澳大利亚是南半球经济最发达的国家，



也是多种矿产出口量全球第一的国家，被形象地称

作“坐在矿车上的国家”。纽卡斯尔港因为矿业出

名，纽卡斯尔是澳洲矿业的代表，瓦拉塔港煤炭服

务公司将猎人谷煤炭链与世界连接起来，是全球规

模最大、协作性最强的煤炭供应链之一。

晚餐：自由用餐（发餐费）

4

上午：

参观纽卡斯尔大教堂，这是澳大利亚最为完整

的哥特式建筑之一，感受澳洲的宗教生活和文化。

前往史蒂芬港，乘坐游艇出海观鲸鱼和海豚，

这里被称为蓝水天堂，也是宽吻海豚们的家园，全

年在此能看到海豚的几率有 98%。

午餐：牛排

下午：

漫步安娜海湾，欣赏一半是大海一半是沙漠的

独特景色，是史蒂芬港最优美神秘的地方。

返回悉尼

晚餐：唐人街自由用餐（发餐费）

5

上午：

参观悉尼歌剧院（入内），这是澳大利亚的标

志性建筑，是 20 世纪最具特色的建筑之一，也是

世界性的表演艺术中心。

达令港自由活动，这里蓝天白云，风景秀丽，

由港口码头、绿地流水和各种建筑群组成，是悉尼

繁华的代表。

午餐：炸鱼和薯条

下午：

访问悉尼大学

 参观大学校园



 听取留学澳大利亚讲座

 与悉尼大学学生交流互动

晚餐后乘坐航班前往黄金海岸

6

上午：

游览华纳电影世界，这个主题公园以其独特的

设计风格，诱人的娱乐项目，丰富的表演节目而闻

名于世界，在这里可以亲身感受到华纳公司电影中

的人物和场景再现。

午餐：华纳电影世界自由用餐（发餐费）

下午：

冲浪者天堂踏浪、戏水，体验澳洲独特的沙滩

文化，欣赏海天一色的美景及冲浪好手的矫健身

姿。

晚餐：中餐

7

上午：

游览天堂农庄，在这里可以观看各种表演，如

牧羊、剪羊毛、给袋鼠喂食等，还可以与考拉面对

面，体验真实澳洲农庄生活，是独具澳大利亚风情

的地方

参观袋鼠角，市政厅等，俯瞰美丽的布里斯班

河和整个布里斯班城市风光。

午餐：布里斯班城区自由用餐（发餐费）

下午：

访问昆士兰大学

 在当地大学生带领下参观校园

 与当地大学生互动交流，分享中澳校园生活

晚餐后乘坐航班前往墨尔本

8 上午：



访问皇家墨尔本理工大学

 校方欢迎仪式

 中方学校代表致辞

 留学指导讲座

 校方安排互动活动

 颁发证书，合影留念

 在当地师生的陪同下参观主校区

午餐：皇家墨尔本理工大学食堂自由用餐（发餐费）

下午：

参观维多利亚国家美术馆，这里是澳大利亚最

大的美术馆，收藏着来自澳大利亚、欧洲、亚洲等

地方的世界级艺术珍品。

晚餐：中餐

9

上午：

访问墨尔本大学

 在墨尔本大学学生的带领下参观学校老四

方塔、图书馆、维多利亚州法学院等

 与当地大学生互动交流，分享中澳校园生活

午餐：西式简餐

下午：

体验普芬比利蒸汽小火车, 这是澳大利亚最

受爱戴的蒸汽火车，也是世界上保存最好的蒸汽铁

路之一。穿梭于风景如画的丹德农山脉中，仿佛时

光倒流。

前往菲利普企鹅岛，这里栖息着许多世界上最

小的、身高大约 30 厘米的神仙小企鹅，企鹅岛自

然生态保护区是目前世界上最大的野生企鹅保护

基地。

晚餐：披萨



等待小企鹅归巢，每当太阳下山，夜幕降临，一批

又一批的小企鹅结队上岸，一摇一摆地返回自己的

巢穴，样子非常可爱。

10 乘坐国际航班返回中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。



附件 3-3

江苏大学生赴新加坡文化交流初步行程

（5 天）
天数 内 容

1 乘坐国际航班前往新加坡

2

上午：
访问新加坡管理发展学院

 校方欢迎仪式

 中方学校代表致辞

 主题讲座：新加坡多元文化及高等教育

 互动交流

 颁发证书，合影留念

 参观校园

午餐：新加坡管理发展学院食堂自由用餐（发餐费）

下午：
参观鱼尾狮公园，新加坡面积最小的公园，其

中的鱼尾狮塑像是新加坡的标志。
参观英殖民地风景区，包括史丹福莱佛士雕像、

林谋胜民族英雄纪念碑、伊丽莎白公园、浮儿顿一
号、维多利亚剧院、高等法院、国会大厦及滨海艺
术中心等。

参观新加坡城市规划局，了解新加坡城市基础
设施发展。

参观牛车水，感受新加坡的多元文化。
参观花柏山-亨德森波浪桥，漫步桥上，观赏种

类繁多的热带动植物之余，还能饱览新加坡这座花
园城市的迷人风景。

晚餐：海南鸡饭



夜游滨海湾花园，欣赏擎天树灯光秀。

3

上午：
参观新加坡金融管理局
 了解新加坡金融体系、经济发展

访问新加坡国立大学
 在新加坡国立大学学生的带领下参观大学

校园
 留学指导
 与新加坡国立大学学生交流互动

午餐：新加坡国立大学食堂自由用餐（发餐费）

下午：
参观滨海堤坝，了解新加坡可循环水资源，这

座世界著名的创意建筑，被誉为“工程学上的一大
奇观”，是新加坡为城市储水供水、防洪及缓解内涝
修建，展现了新加坡致力于打造绿色国家的决心。

参观小印度、甘榜格南、哈芝巷，感受新加坡
的多元文化。

晚餐：松发肉骨茶

克拉码头乘船游览新加坡河，乌节路自由活动。

4

全天：
前往圣淘沙岛，这是新加坡本岛以外的第三大

岛，集主题乐园、热带度假村、自然公园和文化中
心于一体。

环球影城自由活动，这是东南亚首个和唯一的
环球影城主题公园，其中大部分的游乐设施和景点
是特地为新加坡量身打造的世界级首创亮点，堪称
环球影城的鸿篇巨制。



午餐和晚餐自由用餐（发餐费）

5 乘坐国际航班返回中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。



附件 3-4

江苏大学生赴泰国清迈文化交流初步行程
（5 天）

天 数 内 容

1

上午：

乘坐国际航班前往清迈

下午：

乘坐嘟嘟车穿行在清迈的大街小巷，沉醉于老城

浓厚的历史气息，参观三王纪念像、大塔寺、塔佩门，

拍集体照。

漫步宁曼路欧陆风情街夜市，享受清迈悠闲自得

的生活，这里是当地小清新的代表，深受年轻人喜爱。

晚餐：夜市自由用餐（发餐费）

2

上午：

访问清迈大学

 校方欢迎仪式

 中方学校代表致辞

 座谈会：泰国高等教育及兰纳文化

 参观兰纳文化博物馆，了解学校特色教学项

目

 中泰学生一起动手制作泰北传统兰纳工艺品

午餐：与清迈大学师生一起在食堂用餐（发餐费）

下午：

 参观清迈大学孔子学院，互动交流

 颁发证书，合影留念

访问梅州大学

 参观校园、教学楼

 与当地大学生互动交流，分享中泰校园生活



晚餐：泰北王府风味餐，欣赏传统泰式舞蹈表演

3

上午：

前往素贴山，参观双龙寺（含上下缆车），这是

泰国著名的佛教避暑胜地，是一座由白象选址、皇室

建造，充满传奇色彩的庙宇，是清迈规模最大的佛寺。

午餐：咖喱鸡肉面

下午：

乘船游览美萍河，享用泰式点心下午茶，沿着河

边慢慢的逆流而上，感受属于清迈的独有浪漫。

参观清迈国家博物馆，这里是了解清迈历史和当

地佛教文化的最佳场所。

晚餐：泰式风味

4

上午：

前往美丹大象营地，全程跟大象互动。

参观长颈族村落，探访泰国独一无二的奇特民族

风俗。

午餐：象园自助餐

下午：

体验博岩丛林飞跃、丛林过山车，位于清迈绝美

的湄林自然保护区中，翱翔在树梢上，与大自然亲密

接触。

晚餐：清迈夜市自由用餐（发餐费）

5 乘坐国际航班返回中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。



附件 3-5

江苏大学生赴韩国文化交流初步行程（5 天）
天 数 内 容

1 乘坐国际航班前往仁川

2

上午：

访问延世大学

 在当地大学生的带领下参观校园

 与当地大学生互动交流，分享中韩校园生活

午餐：延世大学食堂

下午：

参观青瓦台（入内），这是高丽王朝的离宫，曾

为韩国总统官邸。青瓦台主楼背靠北岳山，青瓦与曲

线型的房顶相映成趣，非常漂亮。

参观景福宫，这是朝鲜半岛历史上最后一个统一

王朝——朝鲜王朝的正宫，是首尔五大宫之首，朝鲜

王朝前期的政治中心。

晚餐：人参鸡汤

3

上午：

访问国民大学

 校方欢迎仪式

 中方学校代表致辞

 讲座：韩国高等教育及传统文化

 参观校园

 中韩学生互动交流

 颁发证书，合影留念

午餐：国民大学食堂自由用餐（发餐费）

下午：



参观国立中央博物馆，原为朝鲜总督府博物馆，

展出韩国的历史文化遗物。该博物馆除了韩国文物以

外，还收藏有中国、蒙古等东北亚地区近邻的文物

15 万多件，内容涵盖考古、历史、美术等领域。

乐天世界自由活动，这是已被载入吉尼斯世界记

录的世界最大室内主题公园。在这里可体验奇幻的氛

围和刺激的游乐设施，同时这里也是很多经典韩剧的

取景地。

晚餐：自由用餐（发餐费）

4

上午：

参观海苔博物馆，现场看海苔制作过程，品尝海

苔，还可以 DIY美食。海苔是韩国重要的水产食品，

也是韩国人喜欢的一种食品。

穿上韩服，体验韩国传统文化的魅力，在摄影棚

里拍照留念。

参观梨花女子大学校园。

午餐：特色脊骨汤

下午：

参观明洞商业圈，明洞是韩国首尔特别市的一个

著名街区和美食天堂，以其丰富的商品和独特的文化

氛围而闻名。

晚餐：部队火锅

5 乘坐国际航班返回中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。



附件 3-6

江苏大学生赴港澳地区文化交流初步行程
（6 天）

天 数 内容

1 乘坐国际航班前往澳门

2

上午：

访问澳门城市大学

 校方欢迎仪式

 江苏高校代表致辞

 讲座：澳门文化及教育

 颁发证书，合影留念

 参观校园，互动交流

午餐：葡国菜

下午：

参观澳门博物馆，坐落在大炮台之上，是一间

展示澳门历史和多元文化的博物馆，馆内的展品以

其丰富和深刻的历史和文化内涵，展示数百年来澳

门的历史变迁，讲述来自不同国家、具有不同文化

背景的居民在澳门和平共处的生活。

参观大炮台，这是澳门著名的历史遗迹，地处

澳门半岛的中心地带，登上大炮台，整个澳门城区

尽收眼底。

参观澳门历史城区，感受世界遗产 400 多年中

西文化交流的精髓：大三巴、旧城墙遗址、哪吒庙、

恋爱巷、玫瑰堂、邮政局、民政总署大楼、议事亭

前地等。

参观澳门回归贺礼陈列馆，这些吉祥贺礼具有

浓郁的地方特色和独特的艺术韵味，向澳门同胞送

上了衷心的祝福。



参观威尼斯人，好拍又好逛，不用出国就能感

受欧洲风情。

晚餐：地道粤菜

3

上午：

访问澳门大学

 在澳门大学学生志愿者带领下，参观大学展

馆、图书馆、书院等

 与澳门大学学生交流互动

午餐：澳门大学食堂自由用餐（发餐费）

下午：

参观澳门大赛车博物馆，重温格兰披治大赛车

这一独特赛事的非凡历史，亲身感受赛车运动的精

彩和刺激。

参观金莲花广场，此处摆放着澳门回归祖国时

中央政府赠送给澳门地区的一座金莲花，寓意澳门

继续繁荣昌盛。

乘大巴跨越港珠澳大桥，前往香港。

参观天际 100香港观景台，这是全港最高的室

内观景台，位于香港最高大厦环球贸易广场的 100
楼，海拔 393米。在这里可以 360 度无阻碍欣赏壮

丽天际线及维港景致，还可以透过有趣的互动多媒

体设施，全方位尽览香港。

晚餐：香港传统茶餐厅

参观尖沙咀钟楼，了解香港过去的故事。

走过星光大道，和你熟悉的巨星面对面，踩过

他们留下的脚印，按过他们印下的手印。

4
早餐：港式早茶

上午：

访问香港珠海学院



 在当地老师带领下参观实验室，图书馆，学

校历史展览馆等

 进入传媒专业实训室，体验主播

 交流互动

午餐：香港酒楼饮茶点心宴

午餐：香港大学食堂自由用餐（发餐费）

下午：

漫步香港中环石板街，走在香港街头，欣赏古

建筑群。

参观香港大学校园。

参观香港会议展览中心，这是世界最大的展览

馆之一，1997 年 7 月 1 日香港回归祖国大典就在该

处举行，成为国际瞩目的焦点，它独特的飞鸟展翅

式形态，也给美丽的维多利亚港增添了不少色彩。

参观香港回归祖国纪念碑，位于香港会议展览

中心北面广场，与坐落广场东北面的“永远盛开的

紫荆花”雕塑相互辉映。

参观金紫荆广场，这是为纪念香港回归祖国而

设立，寓意着香港永远繁荣昌盛。广场位于维港的

中心位置，与对岸的尖沙咀相望，是观夜景的好地

方。

从中环码头登上天星小轮，一直到尖沙咀码

头，沿途欣赏维多利亚港两岸繁华夜景。

晚餐：九龙老城区佐敦道自由用餐（发餐费）

5

上午：

访问饶宗颐文化馆

 参观为纪念国学大师饶宗颐所建的文化馆

 讲座：香港高等教育及文化

 留学指导

 颁发证书，合影留念



午餐：西式简餐

下午：

访问香港中文大学

 在当地师生的带领下参观校园

 交流互动

经港珠澳大桥返回澳门

晚餐：自由用餐（发餐费）

6 乘坐航班返回

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。


