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江苏大学生赴海外文化交流初步行程

（加拿大 13天

附件 3 -1

）

天 数 内 容

1 乘坐国际航班前往多伦多

宿：SuOn Academy学生公寓

2

上午：

参观加拿大国家电视塔，游览瑞普利水族馆。

午餐：外带简餐

下午：

参观铁路博物馆，乘坐游轮观光游览安大略湖。

晚餐：中餐

宿：SuOn Academy学生公寓

3

上午：

访问多伦多大学

 校方欢迎仪式

 主题讲座：北美高等教育与创新发展

 颁发证书，合影留念

 在学校师生带领下参观校园，互动交流

午餐：学校食堂

下午：

参观安省议会大厦、安大略省皇家博物馆

晚餐：中餐

宿：SuOn Academy学生公寓

4

上午：

访问约克大学

 校方欢迎仪式

 座谈交流：国际商业合作以及青年创新创业

 参观约克大学校园及教学设施

 颁发证书，合影留念
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参观黑溪先祖村

午餐：中餐

下午：

参观卡萨罗马城堡、酿酒厂历史文化区

晚餐：酿酒厂区自由用餐（发餐费）

宿：SuOn Academy学生公寓

5

上午：

前往渥太华

午餐：集体用餐

下午：

参观国会山、总督府、加拿大历史博物馆

晚餐：集体用餐

宿：三河城酒店

6

上午：

前往魁北克

午餐：自由用餐（发餐费）

下午：

游览魁北克老城，前往蒙特利尔。

晚餐：集体用餐

宿：蒙特利尔酒店

7

上午：

游览皇家山

午餐：集体用餐

下午：

乘船游览千岛群岛

晚餐：自助餐

宿：SuOn Academy学生公寓
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8

上午：

游览尼亚加拉大瀑布

午餐：外带简餐

下午：

游览尼亚加拉湖滨小镇

晚餐：西餐

宿：SuOn Academy学生公寓

9

上午：

访问滑铁卢大学

 校方欢迎仪式

 主题讲座：Co-op（带薪实习）教育体系

 参观滑铁卢大学著名的创业孵化平台 Velocity，了
解学校支持学生创业的资源与体系，包括创业孵

化、导师指导、企业合作以及学生创业案例。

 开展“十面访”活动（分组在校园内开展访谈交流

活动，与约 10位校园成员进行对话，了解当地大

学学习生活、校园文化与专业发展，提升跨文化沟

通能力）

午餐：St. Jacob农夫市集自由用餐（发餐费）

下午：

游览门诺派社区

晚餐：中餐

宿：SuOn Academy学生公寓

10

上午：

参观安大略美术馆

午餐：中餐

下午：

考察 Yorkdale Mall、Costco Wholesale

晚餐：中餐

宿：SuOn Academy学生公寓
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11

全天：

体验多伦多夏季文化节

午餐：外带简餐

结合实际行程，安排参与或观摩具有代表性的城市文

化节活动。

例如：
多伦多加勒比狂欢节：北美规模最大的加勒比文化庆典之一，以

色彩绚丽的服装游行、音乐与舞蹈展示加勒比文化传统。
海滩国际爵士音乐节：在湖滨社区举行的户外音乐节，汇集来自

世界各地的音乐家，是多伦多夏季最受欢迎的音乐活动之一。
卢米纳托国际艺术节：融合戏剧、舞蹈、音乐及视觉艺术的大型

城市艺术节，展现多伦多充满活力的文化创意产业。
加拿大国家展览会：具有百年历史的大型夏季嘉年华活动，融合

科技展示、娱乐活动和文化演出，是加拿大最具代表性的城市节庆之
一。

晚餐：中餐

宿：SuOn Academy学生公寓

12 乘坐国际航班返回

13 抵达中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。
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江苏大学生赴海外文化交流初步行程

（英国 12天

附件 3 -2

）

天 数 内 容

1 乘坐国际航班前往伦敦

宿：当地酒店

2

上午：

参观唐宁街 10号首相官邸、议会大厦、大本钟、白金

汉宫、议会广场、威斯敏斯特大桥、伦敦眼等地标性建筑，

感受英国古典文化。

午餐：博罗市场自由用餐（发餐费）

下午：

参观大英博物馆（含中文讲解）

晚餐：体验英式下午茶。

摄政街自由活动

宿：当地酒店

3

上午：

参观温莎古堡、丘吉尔庄园

午餐：中餐

下午：

访问牛津大学

 在当地大学生带领下参观新学院、摩顿学院、博德

利图书馆

 与当地大学生互动交流

晚餐：牛津大学自由用餐（发餐费）

宿：当地酒店

4
上午：

访问牛津大学

 校方欢迎仪式
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 中方学校代表致辞

 主题讲座：英国社会与文化习俗及高等教育体系

 颁发证书，合影留念

午餐：西式简餐，与牛津大学师生共进午餐。

下午：

访问牛津市政厅，与工作人员互动交流，了解英国的

政治体制，还有机会进入大厅，体验当议员。

访问MINI COOPER汽车公司

 欢迎仪式

 安全事项讲解

 在工作人员带领下，进入工厂参观，从车身塑造到

最终组装，亲眼见证造车的每个环节，了解英国汽

车制造业

晚餐：中餐

宿：当地酒店

5

上午：

访问伯明翰大学

 在当地大学生带领下参观校园，互动交流

 开展“十面访”活动（分组在校园内开展访谈交流

活动，与约 10位校园成员进行对话，了解当地大

学学习生活、校园文化与专业发展，提升跨文化沟

通能力）

午餐：中餐

下午：

访问曼城足球学院

 参观训练设施，了解英国足球文化

 参观埃蒂哈德球场，与曼城足球运动员代表互动交

流，了解他们的生活以及如何为重要比赛做准备

晚餐：意大利面

宿：当地酒店

6
上午：

乘坐奥斯湖汽船游览温德米尔湖区
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午餐：西式简餐

下午：

参观彼得兔博物馆

晚餐：西式简餐

宿：当地酒店

7

上午：

参观凯文葛罗夫艺术博物馆

午餐：博物馆自由用餐（发餐费）

下午：

游览卡尔顿山、王子大街、司各特纪念碑，参观爱丁

堡城堡。

晚餐：披萨

宿：当地酒店

8

上午：

前往约克

午餐：中餐

下午：

参观大英铁路博物馆，游览约克城墙、肉铺街等市区

风光。

晚餐：肉铺街自由用餐（发餐费）

宿：当地酒店

9

上午：

访问约克大学

 校方欢迎仪式

 主题讲座：跨文化交流与全球视野的培养：重要性、

技巧和方法

 颁发证书，合影留念

 与约克大学老师互动交流

午餐：中餐
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下午：

前往剑桥

晚餐：牛排

宿：当地酒店

10

上午：

访问剑桥大学

 在当地大学生带领下参观国王学院、皇后学院、三

一学院、圣约翰学院

 与当地大学生互动交流，分享中英校园生活

 开展“十面访”活动（分组在校园内开展访谈交流

活动，与约 10位校园成员进行对话，了解当地大

学学习生活、校园文化与专业发展，提升跨文化沟

通能力）

午餐：自由用餐（发餐费）

下午：

乘船游览剑河，剑桥大学城自由活动。

★剑桥大学学院正式晚宴（着休闲正装），剑桥市长

及大学嘉宾见面会，与当地大学生交流并共进晚餐，体验

英式传统习俗与餐饮礼仪，不仅仅是一场美食的盛宴，更

是文化和历史的交融。

宿：当地酒店

11 乘坐国际航班返回

12 抵达中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。
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江苏大学生赴海外文化交流初步行程

（澳大利亚 10天

附件 3 -3

）

天 数 内 容

1 乘坐国际航班前往悉尼

宿：当地酒店

2

上午：

抵达悉尼

午餐：中餐

下午：

参观悉尼歌剧院（入内）

晚餐：自由用餐（发餐费）

宿：当地酒店

3

上午：

访问麦考瑞大学

 校方欢迎仪式

 双方代表致辞

 主题讲座：澳洲文化与跨文化交流

 分组文化体验课堂

①生活文化体验课：由麦考瑞大学老师介绍澳洲本地

文化，同学们可以参与制作特色糕点体验活动，解锁

甜蜜魔法。

②留学生活分享课：由麦考瑞大学中国留学生分享澳

洲留学之路：从憧憬到融入的旅程。

 颁发证书，合影留念

午餐：西式简餐

下午：

 漫步森林公园般的校园，沿着林荫道，参观校园

的历史建筑，了解校园的建筑风格，自然风光与

文化底蕴。
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考察 Port Waratah Coal Service 瓦拉塔港煤炭服务公

司

晚餐：牛排

宿：当地酒店

4

上午：

前往史蒂芬港，乘坐游艇出海观鲸鱼和海豚。

午餐：澳式鱼薯

下午：

漫步安娜海湾，欣赏一半是大海一半是沙漠的独特景

色，是史蒂芬港最优美神秘的地方。

访问悉尼大学

 在悉尼大学学生带领下参观大学校园

 与悉尼大学学生交流互动

 开展“十面访”活动（分组在校园内开展访谈交

流活动，与约 10位校园成员进行对话，了解当地

大学学习生活、校园文化与专业发展，提升跨文

化沟通能力）

晚餐：自助餐

宿：当地酒店

5

上午：

游览海德公园，参观澳洲博物馆。

午餐：意式简餐

下午：

达令港自由活动

晚餐：唐人街自由用餐（发餐费）

乘坐航班前往黄金海岸

宿：当地酒店

6
上午：

游览天堂农庄
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午餐：华纳电影世界自由用餐（发餐费）

下午：

游览华纳电影世界

晚餐：韩式 BBQ自助晚餐

宿：当地酒店

7

上午：

冲浪者天堂踏浪、戏水，体验澳洲独特的沙滩文化。

午餐：自由用餐（发餐费）

下午：

乘坐航班前往墨尔本

晚餐：中餐

宿：当地酒店

8

上午：

访问墨尔本大学

 在墨尔本大学学生的带领下参观学校老四方塔、

图书馆、维多利亚州法学院等

 与当地大学生互动交流，分享中澳校园生活

 开展“十面访”活动（分组在校园内开展访谈交

流活动，与约 10位校园成员进行对话，了解当地

大学学习生活、校园文化与专业发展，提升跨文

化沟通能力）

午餐：墨尔本大学食堂自由用餐（发餐费）

下午：

游览卡尔顿花园，参观维多利亚图书馆，体验普芬比

利蒸汽小火车。

晚餐：中餐

宿：当地酒店

9
上午：

访问墨尔本莫纳什大学

 校方欢迎仪式
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 中方学校代表致辞

 主题讲座：中澳关系现状及对中国留学生的影响

 互动交流，颁发证书

 在校方陪同下参观校园，合影留念

午餐：自由用餐（发餐费）

下午：

参观维多利亚国家美术馆，前往菲利普企鹅岛。

晚餐：烤鸡烤鱼

等待小企鹅归巢

宿：当地酒店

10 乘坐国际航班返回中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。
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江苏大学生赴海外文化交流初步行程

（新加坡学术交流 6天

附件 3 -4

）

天数 内 容

1 乘坐国际航班前往新加坡

宿：当地酒店

2

上午：

南洋理工大学开营仪式：

 双方代表致辞，交换礼物

 专题讲座：新加坡历史与文化概览

 互动交流，合影留念

午餐：学校食堂

下午：

南洋理工大学授课：

 人工智能的前沿发展

 调研：十面官访谈

晚餐：集体用餐

宿：当地酒店

3

上午：

南洋理工大学授课：

 数字时代领导力

午餐：集体用餐

下午：

游览鱼尾狮公园、政府大厦、旧高等法院、百年吊桥等，

饱览新加坡城市风光。

晚餐：集体用餐

夜游滨海湾花园，欣赏擎天树灯光秀。

宿：当地酒店

4
上午：

南洋理工大学授课：

 商业管理与模型创新
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午餐：集体用餐

下午：

考察新加坡国立大学创业孵化器，这是亚洲乃至全球

范围内都非常活跃的创业支持体系。

访问新加坡国立大学

 参观校园，感受世界名校环境

 了解学校历史、发展与教育理念

 与新加坡国立大学学生交流互动，分享学校生活及

申请经验

晚餐：集体用餐

探秘新加坡夜间动物园

宿：当地酒店

5

全天：

前往圣淘沙岛，环球影城自由活动。

午餐和晚餐自由用餐（发餐费）

宿：当地酒店

6

上午：

游览东海岸公园

午餐：自由用餐（发餐费）

下午：

乘坐航班返回中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。



24

江苏大学生赴海外文化交流初步行程

（新加坡职业教育交流 6天

附件 3 -5

）

天数 内 容

1

上午：

乘坐国际航班前往新加坡

午餐：飞机餐

下午：

游览鱼尾狮公园、英殖民地风景区、牛车水、小印度、

甘榜格南等，感受新加坡的多元文化。

晚上：自由用餐（发餐费）

宿：当地酒店

2

上午：

南洋理工学院开营仪式：

 双方代表致辞，交换礼物

 专题讲座：AI 融合教学与实践育人模式

 互动交流

午餐：学校食堂

下午：

南洋理工学院实训基地现场教学：

 进入专业实训室实操演示、分组任务、设备操作体

验。（根据报名学生的专业确定）

 感受“教学工厂”“无墙教室”理念，理解 “做

中学、学中做”的实训体系。

晚餐：学校食堂

夜游滨海湾花园，欣赏擎天树灯光秀。

宿：当地酒店

3 上午：

访问新加坡工艺教育学院
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 校方欢迎仪式

 主题讲座：新加坡职业教育体系与技能认证

 互动交流

 参观实训中心、创客空间、技能工坊、学生活动区

等，了解新加坡职教硬件与管理模式

午餐：学校食堂

下午：

 项目式实操

 开展“十面访”活动（分组在校园内开展访谈交流

活动，与约 10位校园成员进行对话，了解当地大

学学习生活、校园文化与专业发展，提升跨文化沟

通能力）

晚餐：学校食堂

宿：当地酒店

4

上午：

访问现代汽车集团新加坡创新中心

 了解新加坡工业 4.0 +先进制造政策与案例

 近距离观察机械臂作业、AGV物料配送

午餐：海南鸡饭

下午：

参观新加坡城市规划局、陆路交通局-未来城市展厅

晚餐：肉骨茶

宿：当地酒店

5

全天：

前往圣淘沙岛，环球影城自由活动。

午餐和晚餐自由用餐（发餐费）

宿：当地酒店

6 乘坐国际航班返回中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。
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江苏大学生赴海外文化交流初步行程

（新加坡 5天

附件 3 -6

）

天数 内 容

1 乘坐国际航班前往新加坡

宿：当地酒店

2

上午：

访问新加坡管理发展学院

 校方欢迎仪式

 中方学校代表致辞

 主题讲座：新加坡高等教育及多元文化

 互动交流

 颁发证书，合影留念

 参观校园

午餐：学校食堂自由用餐（发餐费）

下午：

游览鱼尾狮公园、英殖民地风景区，参观新加坡城市规

划局。

晚餐：海南鸡饭

夜游滨海湾花园，欣赏擎天树灯光秀。

宿：当地酒店

3

上午：

参观新加坡金融管理局

 了解新加坡金融体系、经济发展

访问新加坡国立大学

 在新加坡国立大学学生的带领下参观大学校园

 与新加坡国立大学学生交流互动

 开展“十面访”活动（分组在校园内开展访谈交流

活动，与约 10位校园成员进行对话，了解当地大

学学习生活、校园文化与专业发展，提升跨文化沟

通能力）



27

午餐：新加坡国立大学食堂自由用餐（发餐费）

下午：

参观滨海堤坝，游览牛车水、小印度、甘榜格南、哈芝

巷，感受新加坡的多元文化。

晚餐：松发肉骨茶

克拉码头乘船游览新加坡河，乌节路自由活动。

宿：当地酒店

4

全天：

前往圣淘沙岛，环球影城自由活动。

午餐和晚餐自由用餐（发餐费）

宿：当地酒店

5 乘坐国际航班返回中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。
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江苏大学生赴海外文化交流初步行程

（韩国 5天

附件 3 -7

）

天 数 内 容

1 乘坐国际航班前往仁川

宿：当地酒店

2

上午：

访问国民大学

 校方欢迎仪式

 中方学校代表致辞

 主题讲座：韩国高等教育及传统文化

 中韩学生互动交流

 颁发证书，合影留念

午餐：学校食堂自由用餐（发餐费）

下午：

参观青瓦台、景福宫、国立中央博物馆

晚餐：人参鸡汤

宿：当地酒店

3

上午：

访问延世大学

 在当地大学生的带领下参观校园

 与当地大学生互动交流，分享中韩校园生活

 开展“十面访”活动（分组在校园内开展访谈交流

活动，与约 10位校园成员进行对话，了解当地大学

学习生活、校园文化与专业发展，提升跨文化沟通

能力）

午餐：延世大学食堂

下午：

参观星空图书馆、梨花女子大学校园，乐天世界自由活

动。
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晚餐：自由用餐（发餐费）

宿：当地酒店

4

上午：

参观海苔博物馆，游览南山公园。

午餐：自由用餐（发餐费）

下午：

明洞自由活动

晚餐：韩式料理

宿：当地酒店

5 乘坐国际航班返回中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。
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江苏大学生赴海外文化交流初步行程

（港澳地区 6天

附件 3 -8

）

天数 内 容

1 乘坐国际航班前往澳门

宿：当地酒店

2

上午：

游览澳门历史城区，参观大炮台、澳门博物馆。

午餐：自由用餐（发餐费）

下午：

访问澳门城市大学

校方欢迎仪式

江苏高校代表致辞

主题讲座：澳门多元文化及高等教育

颁发证书，合影留念

参观校园，互动交流

游览威尼斯人

晚餐：地道粤菜

宿：当地酒店

3

上午：

参观金莲花广场、大赛车博物馆、澳门回归贺礼陈列馆

午餐：特色葡国菜

下午：

乘大巴跨越港珠澳大桥，入境香港。

太平山顶乘坐缆车

晚餐：港式风味

宿：当地酒店

4
上午：

访问香港大学

主题讲座：人工智能与未来科技
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颁发证书，合影留念

在香港大学学生带领下参观校园，交流互动

午餐：学校食堂自由用餐（发餐费）

下午：

访问《明报》总部，金庸先生创办的上市公司，了解香

港的经济及传媒业。

参观印刷机房了解印刷流程及报刊生产过程

参观新闻图书馆，与编辑交流

主题讲座：香港的研究生教育及经济概况

分组拍摄 2-3分钟新闻主播短片，通过了解新闻记

录感受历史，见证香港的时代变迁

参观香港会展中心、金紫荆广场、香港回归祖国纪念碑，

从中环码头登上天星小轮，参观尖沙咀钟楼，游览星光大道。

晚餐：港式风味

宿：当地酒店

5

上午：

访问香港中文大学

在香港中文大学老师带领下参观校史博物馆、图书

馆、核心实验室、赛马会气候博物馆等（具体以校

方最终安排为准）

开展“十面访”活动（分组在校园内开展访谈交流

活动，与约 10位校园成员进行对话，了解当地大学

学习生活、校园文化与专业发展，提升跨文化沟通

能力）

午餐：学校食堂自由用餐（发餐费）

下午：

经港珠澳大桥返回澳门

晚餐：自由用餐（发餐费）

宿：当地酒店

6 乘坐航班返回

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。


